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Esercizi per correggere la R moscia

La sequenza degli esercizi logopedici per imparare la R vibrante anteriore. Spunta un quadratino
per ogni giorno di allenamento.

Prima di iniziare. Verifica la mobilita della lingua: se c'é€ un impedimento organico, come un
frenulo linguale troppo corto o troppo spesso, chiedi una valutazione a una logopedista prima di
fare gli esercizi.

Come si produce la R vibrante

La R italiana nasce dalla vibrazione della punta della lingua contro gli alveoli superiori: i bordi laterali
della lingua appoggiano sui molari superiori e I'aria passa tra la parte anteriore del palato e la punta
della lingua, mettendola in vibrazione.

Gli esercizi

1 Posizionalalingua
Solleva la punta della lingua e portala dietro gli incisivi superiori.

2 LALALALALALA
Ripeti a lungo, prima a ritmo lento, poi aumentando gradualmente la velocita.
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3 TATATATATATA
Ripeti a lungo: prima lenta, poi sempre piu veloce.
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4 TLA-TLA-TLA-TLA
Ripeti a lungo, prima lentamente, poi aumentando la velocita.
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5 Schiocchidi T senza voce
Sequenza di T forti spingendo la lingua contro i denti, senza usare la voce. Fanne 4-5, poi
respira.
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6 T-T-T-TRRR
Tre T spinte e poi una TR, cercando la vibrazione: T-T-T-TRRR, T-T-T-TRRR.
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7 TRA
Quando la vibrazione arriva, prosegui con le prime vibrazioni anteriori producendo "TRA".
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8 lltrucco dello spazzolino elettrico
Se la vibrazione non esce: spazzolino elettrico senza testina appoggiato sotto la punta della
lingua, sollevata contro gli alveoli superiori e appiattita contro il palato. Articola T-T-T
spingendo contro le radici degli incisivi superiori e allunga la vibrazione, T-T-T-TRRRR,
senza voce.

Quanto allenarsi

Allenati ogni giorno, senza esagerare: troppi esercizi possono provocare un ipertono, che irrigidisce
la lingua e rallenta I'apprendimento. In genere la R vibrante arriva in 2-3 settimane.

Dopo: automatizzare la nuova R

e associa il nuovo movimento della lingua al suono prodotto;
e inseriscila R in sillabe, parole e frasi;
e acquista rapidita, fino a usarla senza pensarci.

Corso online per la R moscia: www.logopedista.it/corsi/rotacismo/ - Guida completa: www.logopedista.it/esercizi-r-
moscia.html
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